Ney Rosauro

Exercicios e Estudos
Iniciais para Barrafones

O presente método tem por objetivo
complementar os estdgios iniciais do estudo da
percussao sinfonica e foi concebido para ser trabalhado
paralelamente com o “Método Completo para Caixa
Clara”, do mesmo autor.

E muito impottante que o aluno trabalhe os dois
métodos ao mesmo tempo, pois os graus de dificuldade
propostos s@o similares e, desta forma, irdo reforgar o
resultado final, que é o equilibrio sonoro e de
movimento entre as duas maos.

Para a execucao do “Toque Simples” e do “Toque
Simples Paralelo”, as duas baquetas deverdo percutir
no centro das teclas (Fig. 1).

Para a execugao de escalas e arpejos, onde o
“Toque Simples Alternado” é usado, a baqueta da méo
esquerda deverd percutir a tecla em um ponto acima do
ponto de toque da méo direita, conforme demonstrado
na Fig. 2.

As notas tocadas no teclado cromatico (notas

pretas) deverdo sempre ser percutidas no centro das

teclas.

Fig. 1 - Posigdo das baquetas para o “Toque
Simples” e “Toque Simples Paralelo”.

(Mallet position for single strokes).

Beginning Exercises and
Studies for Two Mallets

This method is to be used as the first
step towards playing with two mallets. It is
intended to be used in conjunction with the
“Método Completo para Caixa Clara” by the
same author.

The main goal of both methods is to
work with equal emphasis on both hands.

For single strokes play on the center of
the bars (Fig.1). For hand-to-hand passages
(scales and arpeggios) the left hand mallet
generally works over the right hand mallet
as shown in Fig. 2.

When playing in the chromatic
keyboard (black bars), try to play in the center
of the bars.

Fig. 2 - Posi¢do das mdos para o “Toque
Simples Alternado”. (Mallet position for
hand-to-hand passages).
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1* PARTE

EXERCICIOS

Toque Simples e Toque
Simples Paralelo

Nesta primeira parte, os movimentos iniciais
da técnica de percutir os barrafones serdo exercitados,
visando um maior embasamento técnico para o
percussionista.

Inicie cada exercicio lentamente e acelere
gradualmente o0 seu andamento.

Para a pratica destes exercicios, o aluno nao
deverd olhar para o teclado, pois desta forma ele
estard também exercitando outros parametros
importantes, que sdo a automatizacao de movimentos e
a memorizagao da distancia entre as teclas.

E muito importante lembrar que, logo ap6s o
toque, as baquetas deverdo voltar rapidamente para a
posigdo inicial, e que, no toque paralelo, o resultado
sonoro devera ser preciso, sem acento e sem defasagem
entre as duas notas.

PART I
Y
EXERCISES

Single Stroke

Part 1 focuses on the fundamental
stroke movements. Start every exercise
slowly, and gradually increase the tempo.

1) It is very important to practice the
i in
so you can begin memorizing the distance
between notes (kinetic memory).

2) It is also very important that, after
the stroke, the tips of the mallets return to
the same starting position.

3) When both hands play together, the

mallets must hit the bar at the same time.
The result should be just a single sound,

with no flam effect or extra accent.
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Ex.#2
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Antes de continuar os exercicios, é importante
salientar que as baquetas devem sair e voltar
rapidamente para 0 mesmo ponto inicial a fim de que,
na_execucdo do toque paralelo, ndo haja defasagem
s n n

Outro fator importante que deve ser ressaltado
é que os exercicios deverdo ser tocados sem que o aluno
olhe para o teclado, para que haja uma melhor
memorizagdo da distadncia entre as teclas e do
movimento dos bracos necessario para a execugao dos
diferentes intervalos.

-

Before we continue, let’s summarize
the three important technical points to be
followed when playing these exercises.

1) Practice the instrument without
watching the keyboard.

2) After the stroke, the mallet heads
should come back to the same starting
position.

3) When both hands play together the

result should be just a single sound, with no
flam effect or extra accent.

Ex.#6
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Togque Alternado

Para a execugdo do toque alternado, a regra

geral diz que a baqueta da mdo esquerda devera
percutir em uma posigéo acima da posigdo de toque da
baqueta da mao direita, conforme exemplificado na
figura2 (p.1).

E importante notar que o cotovelo do brago
esquerdo deverd ser levado para a frente e posicionado
acima do teclado, deixando assim espago para a
baqueta esquerda trabalhar na frente da baqueta
direita. Mesmo trabalhando com o brago esquerdo na
frente do brago direito, o angulo entre o cabo da baqueta
e a mdo esquerda ndo deverd ser alterado, e a mesma
posigdo adotada inicialmente para o cabo da baqueta
em ambas as maos deverd ser mantida.

Faca os exercicios que se seguem sem olhar para
o teclado, tentando sempre memorizar a distancia entre
as teclas do instrumento.

Hand-to-Hand Passages

For hand-to-hand passages, the
general rule is that the left hand mallet
should work over the right hand mallet.
Move your left elbow in the direction of the
keyboard, placing it in a somewhat
perpendicular position with the right arm as
shown in Fig. 2 (p. 1).

The angle between the mallets and the
hand should stay the same, although the left
arm is placed in a different position.

As always, try to practice without
watching the keyboard and memorize the

distance between bars.
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Etude #2 1y

Ao contrario do estudo anterior, este estudo em In contrast to the first etude, this study /

ritmo de valsa visa a pratica do toque simples e do presents single strokes in a more independent way.
toque simples paralelo.

TEMPO DE VALSA

E D D E D D simile
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O estudo 3 esta baseado nas diferentes escalas
menores mostradas na pagina 11, sendo portanto
importante a andlise e a compreensio de cada uma

delas no decorrer da peca.

Etude #3
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Etude #3 is based on the three minor
scales as shown on page 11. It is very
important to recognize these three different
scales as they appear in this study.
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Etude #4

O presente estudo é basicamente um exercicio de
harmonia, onde as principais fung¢des tonais (Tonica,
Subdominante e Dominante) e suas inversdes sao
trabalhadas. Analise, entenda, memorize e transponha
este estudo para as outras tonalidades no decorrer deste
método.

This etude is primarily a harmonic
exercise intended to familiarize you with the
three main tonal functions (Tonic, Sub-
Dominant and Dominant) and their
inversions. Memorize this pattern, as it will
be transposed and used in different keys in
subsequent etudes. You should analyze and
understand the chord changes.

MODERATO
( Tonica /fundamental)  (Sub Dom /2* inv.) (Dom.7 /2* inv.) (Tonica/ 1* inv.)
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Etude #5 17

Este estudo estd baseado nas fungdes This etude is based on the harmonic /
harmonicas da ToOnica, Relativa, Subdominante e sequence of: Tonic, Relative minor, Sub-
Dominante. Analise cada mudanga de fun¢do para uma Dominant, and Dominant. Analyze these
melhor compreensao musical. 4 . .

chords and their functions for a deeper
musical understanding of this sequence.

ALLEGRO
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Etude #6

In the minor keys, the Tonic and Sub- *

Nas tonalidades menores, a Tonica e a
Subdominante serdo acordes menores e a Dominante
poderé ser menor (sem funcdo de dominante), ou maior
com sétima, conforme 0 apresentado no estudo abaixo.

Nao esqueca de analisar os acordes e suas

fungdes.

MODERATO

E DDEDDED simile

Dominant are minor chords. The Dominant is
usually a major chord with a flat seventh, but can
also be a minor chord (without the Dominant
function) as shown in the study below. Don’t
forget to analyze the chords and their functions.
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